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Auto-déclaration « gofit – Fitness sans obstacles » 

Procap et la SFGV « Fédération Suisse des Centres Fitness et de Santé » répertorient, dans le cadre du 

projet « gofit », les données actuelles d’accessibilité pour les personnes avec handicap. 

Afin de savoir quels fitness et centres de santé sont ouverts aux clients avec handicap et disposent 

d’infrastructures adéquates, nous avons formulés 3 critères minimaux. 

Si les critères minimaux sont remplis, nous nous permettrons de vous contacter afin d’organiser un audit 

dans vos locaux et ainsi de rassembler des détails plus précis. Suite à notre visite, un PDF sera créé 

avec toutes les informations utiles pour les personnes avec handicap. Avec votre accord ce document 

sera mis à disposition sur www.procap-bouge.ch et www.sfgv.ch / www.fitness-guide.ch. Vous recevrez 

également la mention « sans obstacles » dans le critère « spécialisation » du label Fitness Guide. 

Ces différentes démarches vous sont offertes gratuitement.   

Domaines No Critères Détails Remarques 

Coaching     

☐ 1 

Les personnes 
avec handicap 
sont les 
bienvenues 

Les personnes avec handicap mental, 
physique, psychique ou sensoriel sont les 
bienvenues dans votre fitness. 

       

Infrastructures     

☐ 2 
Zones 
d‘entraînement  

Le fitness est de plain-pied ou accessible 
en ascenseur. Les zones d’entraînement 
sont accessibles sans marche. 

      

☐ 3 WC  
Accès aux WC sans marche. Largeur de 
porte min. 70 cm.  

      

☐ 

 

Bien que nos infrastructures ne soient pas complétement accessibles, nous sommes  
intéressés au projet. Nous souhaitons que Procap nous contacte afin de discuter des 
mesures que notre fitness pourrait mettre en place pour optimiser l’accessibilité aux 
personnes avec handicap. 

 

 

 

Merci de renvoyer l’auto-déclaration complétée par mail (procapbouge@procap.ch) ou par poste à: 
«Procap bouge», Frohburgstr. 4, Case postale, 4601 Olten.  
 
Au nom de toutes les personnes avec handicap, nous vous remercions de votre collaboration !  

Lieu, date:    Signature: 

                

Coordonnées du fitness ou de centre de santé   

Nom:       

Personne de contact:       

Adresse:       

Ville:       

Canton       

Téléphone:       

E-mail:       

Site internet:            
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