Vacances
en groupe
en Suisse




Bon a savoir

Nous avons réuni ci-dessous les principaux points relatifs aux voyages de groupe accompagnés

pour que vous puissiez profiter pleinement de vos vacances. Pour toute information générale
sur Procap Voyages & Sport et sur vos réservations, rendez-vous aux pages 8 et 9. Veuillez éga-
lement consulter les conditions générales de contrat et de voyage aux pages 67 a 69.

Voyages de groupe accompagnés en Suisse

Les voyages de groupe sont des vacances partagées
par un certain nombre de personnes présentant des
handicaps similaires ou différents, en groupe clos. Les
participant-e-s devront parfois reléguer leurs intéréts
au second plan au profit de ceux du groupe et ne dis-
poseront pas d'un emploi du temps aussi flexible que
lors d’un voyage individuel, par exemple. Un intérét
pour la participation aux activités de groupe et la ca-
pacité a s'intégrer dans un groupe sont donc essentiels
pour participer a un voyage de groupe.

Chaque groupe est encadre par un ou une responsable
de voyage Procap ainsi que, selon la composition du
groupe, par des accompagnant-e-s de vacances.

Les vacances « détente et loisirs »

Les vacances «détente et loisirs » en Suisse durent
généralement une semaine et sont concues pour
celles et ceux préférant passer un s¢jour au calme.
Bien qu’un programme diversifié soit proposé, les
participant-e-s peuvent aussi s'accorder des moments
de repos. Ces vacances sont aussi accessibles aux
personnes présentant des handicaps multiples, ce-
pendant les prestations de soins sont limitées. Nous
ne pouvons pas proposer de soins de nuit. Nous nous
réservons le droit de demander un supplément de prix
pour les prestations de soins complexes. En raison du
nombre limité de places, nous ne pouvons accepter
qu’une réservation par personne et par an pour cette
catégorie.

Les vacances actives

Les vacances actives en Suisse durent généralement
une semaine et requierent un certain degré de mobi-
lité, d'autonomie, d'endurance et un intérét pour l'ac-
tivité ou la discipline sportive concernée. Selon ['offre,
I'hébergement peut se faire dans des logements plus
simples et parfois dans des dortoirs. N'hésitez pas a
nous contacter en cas de doutes, nous nous ferons un
plaisir de vous renseigner.

Demandes de précisions et interruption de
voyage sur décision de Procap Voyages & Sport

Des incidents particuliers peuvent conduire a ce que
les participant-e-s doivent étre renvoyé-e-s chez eux/
elles sur décision de Procap Voyages & Sport. Il est
doncimportant que quelqu’un soit joignable a tout
moment au numeéro d'urgence indiqué pour répondre
aux questions.

Soutien financier

Toutes les vacances de groupe accompagnées en Suisse
sont subventionnées par I'Office fédéral des assu-
rances sociales et soutenues financierement par la
fondation Denk an mich et Procap. C'est uniquement
grace a cela que Procap V&S peut vous offrir un prix
avantageux et conforme au marché.
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Montreux

Les charmes de la
Riviera vaudoise

Passe avec nous des vacances actives a Montreux!
Situé entre le lac, les montagnes et les vignobles,
Montreux répond a toutes les attentes et dégage une
atmosphere méditerranéenne. Montreux offre d’in-
nombrables possibilités d'activités sur terre ou sur

le lac. Et a quelques minutes seulement des rives du
lac, les prairies et les foréts sur les hauteurs invitent

a découvrir la région en se promenant. Ou alors, tu
veux prendre de la hauteur? Un train a crémaillere te
conduira alors en moins d’une heure du centre-ville au
sommet des Rochers de Naye, a plus de 2000 metres
d’altitude.

Tu logeras dans une auberge de jeunesse élégante

et moderne au centre de Montreux, a quelques pas
seulement de la promenade du lac. Il y a toujours
beaucoup de monde. Parfait pour terminer la journée
avec plaisir.

Loffre s’adresse a des adultes de 18 a 40 ans, sociables
et faciles a vivre.

QoL@

Date: 21 au 28 juillet 2024

Prix par personne: 890.— membres Procap
940.— non-membres

350~ supplément chambre individuelle

Nos prestations: Non compris:
+ 7 nuits en chambre double - trajet aller-retour au/du lieu

ou a plusieurs lits de séjour
- pension complete avec - boissons

lunch « assurance frais d'annulation
- encadrement adapté Date limite d’inscription:
« programme d’animations 2 el
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Nidau
Loisirs au bord du lac

Activités de loisirs et plaisirs aquatiques au bord du lac
de Bienne!

Nous logerons a I'Auberge Lago Lodge qui se situe
directement au bord du lac. Jouxtant Bienne, la locali-
té de Nidau et sa magnifique plage effleurent la dolce
vita avec un site idyllique dévolu a la baignade et a la
détente.

Durant cette semaine, diverses activités aquatiques
sur le lac et de loisirs seront organisées: sortie bateau,
activités ludiques sur la plage... Jouissant d’une situa-
tion a fleur d’eau unique, la grande piscine extérieure
réunit deux bassins —un de 50 metres et un pour les
non-nageurs équipé d'un toboggan. Place de jeux et
terrain de pétanque offrent des alternatives ludiques
aux plaisirs aquatiques.

QAL ®

Date: 6 au 13 juillet 2024

Prix par personne: 940~  membres Procap
990~ non-membres
350~ supplément chambre individuelle

La Tene
A la plage en Suisse

Un endroit idéal pour profiter des plaisirs de la bai-
gnade, de la montagne et de beaucoup d’autres
activités. Llauberge de la Tene se situe directement sur
les rives du lac de Neuchatel, a proximité du canal de
la Thielle.

Durant cette semaine, vous aurez la possibilité de pra-
tiquer des activités de loisirs et ludiques. La plage de
la Téne, avec son niveau d'eau bas et sa plage de sable,
est un terrain de jeu idéal. Vous aurez I'occasion de
visiter la région et de découvrir une multitude d’activi-
tés proposées.

Le programme d’animations sera organisé et adapté
selon I'age, le handicap, les envies et les aptitudes de
chacun-e.

Qa1 ®

Date: 3 au 10 ao(t 2024

Nos prestations:

+ 7 nuits en chambre double
ou a plusieurs lits

- pension complete

- encadrement adapté

« programme d’animations
et activités sportives

Non compris:

- trajet aller-retour au/du lieu
de séjour

- boissons

- assurance frais d'annulation

Date limite d’inscription:

2 mai

Prix par personne: 890.— membres Procap
940- non-membres
Nos prestations: Non compris:
+ 7 nuits en auberge - trajet aller-retour au/du lieu
chambre double ou a de séjour
plusieurs lits « boissons

- pension compléte avec
lunch

- encadrement adapté

+ programme d’animations

« assurance frais d’annulation
Date limite d’inscription:
30 mai
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Les Diablerets
Randonnées et nature

Les Diablerets, blotti a 1200 m d’altitude au cceur des
Alpes vaudoises entre le lac Léman et Gstaad, est un
authentique village situé au pied d’'un imposant mas-
sif montagneux et coiffé d'un majestueux glacier. De
nombreuses possibilités de randonnées vous seront
proposées durant cette semaine. D'autres activités
vous seront proposées comme par exemple le minigolf
ou la piscine, a décider sur place selon les envies de
chacun-e.

Vous logerez a I'Hotel des Sources™* situé au centre
du village face au prestigieux massif montagneux des
Diablerets. Vous serez accueilli-e dans une ambiance
familiale et un environnement calme. Le village, ses
magasins et restaurants sont également a proximité.
Cette semaine est destinée aux personnes amou-

reuses de la nature ayant une bonne endurance pour
la marche en montagne.

QAT

Date: 13 au 20 juillet 2024

Prix par personne: 1180~ membres Procap
1230~ non-membres
350~ supplément chambre individuelle

Non compris:
- trajet aller-retour au/du lieu

Nos prestations:
« 7 nuits en chambre double

« pension complete de séjour
- encadrement adapté » suppléement chambre
- programme d’animations individuelle

- boissons

- assurance frais d’annulation
Date limite d’inscription:
11 avril

Charmey
Vacances en Gruyére

Du temps pour se détendre dans une ambiance
chaleureuse et conviviale sous le signe de |la bonne
humeur.

La Résidence Viva est un chalet nouvellement construit
situé a Charmey, dans les Préalpes fribourgeoises, dans
un cadre naturel unique.

Cette semaine sera réservée aux personnes ayant
envie de prendre du temps pour elles avec une pos-
sibilité de se détendre aux Bains de la Gruyere ou au
bord d’un lac. Vous aurez I'opportunité de visiter le
magnifique village de Charmey et ses environs pour
la plupart accessibles pour les personnes a mobilité
réduite.

Le soir, diverses animations comme un karaoké, des
jeux de societé, des activités de travaux manuels
seront possibles sans aucune pression ni agitation.

Si cette semaine vous tente, alors inscrivez-vous sans
tarder!

500 §

Date: 10 au 17 ao(t 2024
Prix par personne: 870.—

membres Procap

920~  non-membres
Nos prestations: Non compris:
+ 7 nuits en chambre double - trajet aller-retour au/du lieu
+ pension complete de séjour
- encadrement adapté + boissons

- assurance frais d’annulation

Date limite d’inscription:
12 février

« programme d’animations



Fiesch
Actif-ve et en forme

Souhaitez-vous passer une semaine a la fois ludique

et active dans un centre sportif, découvrir de nouvelles
activités sportives ?

Au coeur des Alpes valaisannes, non loin de Brigue et a
proximité immeédiate du glacier d’Aletsch, venez passer
une semaine «actif-ve et en forme » au Centre sportif
Resort de Fiesch.

Linfrastructure généreuse du centre en fait un lieu
idéal pour les séjours de vacances et de sport, en of-
frant de nombreuses possibilités d'activités en inté-
rieur avec une piscine, une salle de gym, de fitness et
des activités en plein air: tennis, jeux collectifs, esca-
lade, tir a I'arc, parc-aventure, randonnée, etc.

Nous logerons directement au centre sportif.

QA ®

Anzere
Semaine aux sports d’hiver

Venez profiter avec nous des joies du ski et de la neige!
Que vous pratiquiez le ski ou pas, une équipe motivée
et qualifiée vous accompagnera au cceur des mon-
tagnes valaisannes. La soirée du réveillon sera organi-
sée avec une animation spéciale. Amusement garanti!

Nous serons accueilli-e:s dans le domaine de ski
d’Anzere, en Valais, a 1500 m d’altitude. Anzére est

la destination idéale pour vos vacances d'hiver. Le
domaine skiable doté de 58 km de pistes, accessible
grace au Magic Pass, bénéficie d'une orientation sud,
pour des journées ensoleillées.

Sivous ne skiez pas, ce n'est pas un probléeme, d'autres
activités vous seront proposées: luge, randonnées,
raquette ou piscine et autres... (ceci selon les condi-
tions météorologiques).

Nous serons logé-e-s dans une colonie située sur la
place du village au cceur de |a station, proche des com-
merces avec les remontées mécaniques a proximité.
Nous nous réjouissons de vous y retrouver.

Qa1 @

Date: 28 décembre 2024 au 4 janvier 2025

Date: 12 au 19 octobre 2024

Prix par personne: 890.—
940.—

membres Procap
non-membres

Nos prestations:

« 7 nuits en chambre double
ou a plusieurs lits

* pension complete

- encadrement adapté

- programme d’animations

Non compris:

- trajet aller-retour au/du lieu
de séjour

- boissons

« assurance frais d'annulation

Date limite d’inscription:

22 aolt

Prix par personne:  1090.—
1140.—

membres Procap
non-membres

Nos prestations:

+ 7 nuits en chambre double
ou a plusieurs lits

* pension complete

- encadrement adapté

+ programme d’animations

Non compris:

- trajet aller/retour a/depuis
Anzere

« boissons

- forfait ski

« assurance frais d'annulation
et de rapatriement

Date limite d’inscription:

29 octobre
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Les Alpes
Appel de la montagne

Un week-end d’'aventure tout particulier.

Grace a la chaise Protrek développée par Procap
(www.protrek.ch), dormir dans un refuge en haut des
montagnes est a |la portée de toute personne avide
d’aventure. Profitez de cette occasion pour sortir des
sentiers battus.

De nombreux-euses passionné-e-s de montagne seront p i_\ G <
présent-e-s pour nous soutenir et nous aider dans cette C . ;

belle aventure. Les hébergements sont de simples

Dates: 15 au 16 juin 2024 Chalet Grange-Neuve NE

refuges en pleine montagne. 13 au 14 juillet 2024  Cabane Grialetsch GR
. . . . 17 au18aolt 2024  Cabane Corno-Gries VS
Vous a?|mez la nature et souhaitez découvrir la mon- 1430 15 septembre  Cabane Albert-Heim UR
tagne? Alors venez avec nous — la montagne vous Prix par personne: 280~ membres Procap
appelle! 330~ non-membres
Nos prestations: Non compris:
+ 1 nuit dans un refuge de - transport individuel
montagne en dortoir jusqu'au lieu de rendez-vous
- chaise Protrek si nécessaire « boissons et encas entre les
- encadrement adapté repas
- repas du soir et petit- « repas samedi et dimanche
déjeuner midi (pique-nique)

Nombre de participants:
2 a 3 chaises Protrek,
piétons et piétonnes

Date limite d’inscription:
un mois avant le week-end en
question
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Magnifiques souvenirs

Voyage individuel

«Nous voulions tout simplement vous remercier pour votre
travail et professionnalisme. Nous avons passé de merveil-
leuses vacances a Barcelone. Julie était aux anges. »

Famille Limat

Voyage en groupe en Suisse

«J'ai passé de belles vacances a la Tene: les activités
c'etait génial et I'équipe tres tres gentille. »
Frédéric Rich — participant, séjour a la Téne

N ’ ’
Voyage en groupe a I’étranger
4  «Jai passé des superbes vacances a Majorque.
Jai été a la mer, a la piscine et a Marineland.
Merci pour ces belles vacances. »

Christelle Roulin — participante a Majorque
aux iles Baléares en Espagne

Assistance personnelle

«New York m’a beaucoup plu. Je me suis aussi bien
entendu avec Erwin qu’avec Léanne ! »

Alexandre O.
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Davos
L'été a la montagne

Passez vos vacances la ou Davos est tout simplement
fantastique: directement au bord du lac avec une vue
magnifique sur les montagnes ! Davos offre beaucoup
d’attractions pour tous les golts. Promenez-vous le
long du lac d'un bleu profond et donnez a manger aux
écureuils apprivoiseés, profitez d'une vue spectaculaire
sur le Jakobshorn ou passez une journée riche en émo-
tions au Madrisa Land, au-dessus de Klosters. Il vous
reste également suffisamment de temps pour flaner
en ville ou prendre un bain rafraichissant dans le lac.
Lhotel Seebuel, beau et confortable, offre un grand
espace extérieur attrayant et se trouve directement au
bord du lac de Davos.

Cette offre s'adresse aux personnes jusqu’a 65 ans
qui aiment étre en montagne, qui n‘'ont pas peur des
trajets en télécabine et qui participent volontiers aux
excursions en groupe.

&QQaS1®
Date: 2 au 9 juin 2024

Prix par personne: 1460~ membres Procap
1510.— non-membres
450~ supplément chambre individuelle

« location lit médicalisé

- supplément de prix pour
les prestations de soins
complexes

- untransport en bus sera
organisé et facturé sépa-

Nos prestations:

+ 7 nuits en chambre double
« pension complete

- encadrement adapté

+ programme d’animations

Non compris: . x AL
— III) " dquli rément s’ily a un intérét
-draJe“a er-retour au/du lieu AETTEYL:
e sejour - assurance frais d'annulation
« boissons

Date limite d’inscription:

- repas spécial )
passp 12 avril

Interlaken
Entre lacs et montagnes

Interlaken se trouve dans I'Oberland bernois, dans une
plaine alluviale entre le lac de Thoune et le lac de Brienz.
Dominé par le célebre trio de sommets Eiger, Monch
et Jungfrau, ce lieu de vacances est un point de départ
idéal pour de nombreuses excursions et activités.

En tant qu'hote de I'Hotel Artos, vous profiterez de

sa situation centralisée, de son espace bien-étre et

de sa cafétéria. Vous vous sentirez comme chez vous
dans le parc de I'hotel, situé dans un quartier résiden-

tiel calme et pourtant proche du centre-ville. La gare

d’Interlaken-Est se trouve a 15 minutes a pied. La carte
d’hétel permet de découvrir gratuitement les environs
avec les transports publics.

Dans les environs, des promenades dans toutes les di-
rections sont également possibles pour les personnes
a mobilité réduite et les séniors.

° /| 2
&A= 1 Q
Date: 20 juillet au 2 aolt 2024

Prix par personne: 2410.— membres Procap
2460~ non-membres
750~ supplément chambre individuelle

Nos prestations:

+ 13 nuits en chambre double
- pension complete

+ encadrement adapté

« programme d’animations

Non compris:
- trajet aller-retour au/du lieu

de séjour
« boissons

- supplément de prix pour
les prestations de soins
complexes

- assurance frais d'annulation

« un transport en bus sera
organisé et facturé sépa-
rément s’ily a un intérét
suffisant

« location lit médicalisé

Date limite d’inscription:

15 avril



Losone
Loisirs adaptés aux séniors

Losone est située sur les rives des fleuves Maggia et
Melezza et est proche des stations de vacances popu-
laires de Locarno et Ascona. Cette charmante région
vous invite a vous promener: a faire une excursion en
bateau sur le lac Majeur ou a prendre un café dans un
bon restaurant. Une visite a Ascona et Locarno pour
une promenade est bien sir a ne pas manquer.

Vous serez logé-e a I'hotel familial Garni Casa Emmaus,
situé dans un quartier calme. L'hotel propose des
chambres spacieuses et lumineuses et convient parfai-
tement aux personnes ayant des besoins particuliers.
Le spacieux jardin promet des moments de détente
dans une ambiance méditerranéenne avec terrasse
ensoleillee.

Cette offre de vacances est spécialement concue pour

les personnes de plus de 65 ans qui aiment étre en
societe et apprécient les petites excursions.

&QQL 1 E®

Date: 24 au 31 ao(t 2024

Prix par personne: 1460.— membres Procap
1510.— non-membres
450~ supplément chambre individuelle
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Magliaso
Semaine zen et relax au Tessin

Vivez des jours inoubliables et merveilleux pres de
Lugano. Vous serez hébergé-e au Centre évangeélique de
Magliaso. Ce centre de vacances est situé au bord du
lac de Lugano et jouit d'une magnifique vue. Une belle
piscine adaptée et le lac a deux pas vous permettront
de vous adonner aux joies de la baignade.

Pour I'ensemble du groupe, des excursions et prome-
nades seront organisées. Par exemple: visite de Lugano
par bateau, une escapade en Italie, pique-nique au
bord du lac, etc. Nous disposons de chambres doubles
avec WC et douches adaptés. Dans le centre, d’autres
groupes seront présents.

&A1 8

Date: 7 au 14 septembre 2024

Prix par personne: 1460~ membres Procap
1510.— non-membres
450~ supplément chambre individuelle

Nos prestations:

+ 7 nuits en chambre double

« pension complete

- encadrement adapté

- programme d’animations

Non compris:

- trajet aller-retour au/du lieu
de séjour

- boissons

* repas spéciaux

« location lit médicalisé

« supplément de prix pour
les prestations de soins
complexes

- un transport en bus sera
organisé et facturé sépa-
rément s'ily a un intérét
suffisant

- assurance frais d'annulation

Date limite d’inscription:
24 mars

Nos prestations:

+ 7 nuits en chambre double

* pension complete

- encadrement adapté

« piscine directement acces-
sible depuis le centre

+ programme d’animations

« un transport en bus sera
organisé et facture sépa-
rément s’il y a un intérét
suffisant

« supplément de prix pour
les prestations de soins
complexes

« assurance frais d'annulation

Non compris: L e

- trajet aller-retour au/du lieu ~ Date limite d'inscription:
de'séjour 30 mars

« boissons
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